
ข่าวประชาสัมพันธ ์
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร 

PM 2.5 AQI ความหมาย สีที่ใช ้ ข้อแนะน า 

0-25 0 - 25 คุณภาพอากาศดีมาก ฟ้า คุณภาพอากาศดีมาก เหมาะส าหรับกิจกรรมกลางแจ้งและการทอ่งเที่ยว 

26-37 26 - 50 คุณภาพอากาศดี เขียว คุณภาพอากาศดี สามารถท ากิจกรรมกลางแจ้งและการทอ่งเที่ยวได้ตามปกติ 

38-50 51 - 100 ปานกลาง เหลือง 

ประชาชนทั่วไป : สามารถท ากิจกรรมกลางแจ้งได้ตามปกติ 

ผู้ที่ต้องดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ : หากมีอาการเบื้องต้น เช่น ไอ หายใจล าบาก ระคายเคืองตา ควรลดระยะเวลาการท า
กิจกรรมกลางแจ้ง 

51-90 101 - 200 เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ ส้ม 

ประชาชนทั่วไป : ควรเฝ้าระวังสุขภาพ ถ้ามีอาการเบื้องต้น เช่น ไอ หายใจล าบาก ระคายเคืองตา ควรลดระยะเวลาการ
ท ากิจกรรมกลางแจ้ง หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองหากมีความจ าเป็น 

ผู้ที่ต้องดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ : ควรลดระยะเวลาการท ากิจกรรมกลางแจ้ง หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองหากมีความ
จ าเป็น ถ้ามีอาการทางสุขภาพ เช่น ไอ หายใจล าบาก ตาอักเสบ แน่นหน้าอก ปวดศีรษะ หัวใจเต้นไม่เป็นปกติ คลื่นไส้ 
อ่อนเพลีย ควรปรึกษาแพทย์ 

≥ 91 201 ขึ้นไป มีผลกระทบต่อสุขภาพ แดง 
ทุกคนควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้งหลีกเลีย่งพื้นที่ทีม่ีมลพิษทางอากาศสงู หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองหากมีความ
จ าเป็น หากมีอาการทางสุขภาพควรปรึกษาแพทย์ 

 
วันที่ 

อ.เมืองพิจิตร 
จุดวัดเป็นของกรมควบคุมมลพิษ 

ติดตามข้อมูล 
http://air4thai.pcd.go.th 

12 ธันวาคม 2564 26 
13 ธันวาคม 2564 27 
14 ธันวาคม 2564 29 
15 ธันวาคม 2564 39 
16 ธันวาคม 2564 40 

ความรู้เกี่ยวกับ PM 2.5  

แสดง ค่า PM 2.5 (เฉลี่ย 24 ชม.) 5 วันที่ผ่านมา 
จุดวัดของกรมควบคุมมลพิษ ณ.ศาลากลางจังหวัดพิจิตร  
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